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相談員として司法書士さんが来てくれます。ご相談ごとがある方はこの機会にぜひどうぞ。 

 相談は予約制 となっております。 

なお、２人以上の予約があった場合にのみ開設と 

なりますので、ご了承ください。原則として１人 

30分程度でお願いいたします。予約は、那賀町 

社会福祉協議会にて受け付けております。 

お問い合わせ・お申込み先 

那賀町社会福祉協議会  Tel ６４－００２６  Ｆax ６４－００６５ 

 
 
 

 

こんなとき、司法書士にご相談ください 

●相続問題  ●高齢者・障害者の財産管理  

●供託の手続き  ●不動産の登記手続き   

●裁判所に提出する書類の作成 等 

お知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    那賀町老人クラブ連合会              
 
12月17日（金）阿井公民館にて、介護予防教室 
が開催され、59名の会員が参加しました。『ウィズ 
コロナ時代のフレイル予防』と題して、吉田拓磨フ 
レイルトレーナーよりお話を聞きました。フレイル 
サポーターによる「フレイルチェック（イレブンチ 
ェック）」も実施。コロナ禍の今だからこそフレイル 
予防対策について知り、「栄養・運動・社会参加」を 
工夫して実践してもらいたいと思います。 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

最後は、樫山成子フレイル 
サポーターの指導により、 
みんなで楽しく脳トレ！ 
 

 

日  時   令和 4 年 4 月13日（水） 

     午後１時 ～ 3時 

場  所  木沢デイサービスセンター 

予約〆切   4月8日（金）まで 

 

日  時  令和 4 年 3 月9日（水） 

日     午後１時 ～ 3時 

場  所  上那賀合同出張所 

予約〆切  3月4日（金）まで 
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