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相生ボランティア連絡協議会 阪神淡路大震災追悼の竹灯り 

竹灯り作品募集（展示ご協力のお願い） 
本年度も追悼の竹灯り展示を実施します。竹灯りをお持ちの方、展示にご協力ください！ 展示期間中、作品を
お貸しくださいませ。展示期間終了後、返却いたします。作品をお持ちの方で、貸出し可能な方は、1月13日
（金）までに那賀町社会福祉協議会各支所までお持ちいただくか、下記までご連絡くださいませ。よろしくお願
い致します。 

展 示 期 間      令和5年 1  月 15日 （日）～ 1      月 21日 （土） 8:30 ～ 19:00   
展 示 場 所      相生老人福祉センター 玄関ロビー   
お問合せ・連絡先   那賀町社会福祉協議会 ℡０８８４－６４－００２６（樫森まで） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1/17は「防災とボランティアの日」  
１/15～１/２１の期間は「防災とボランティア週間」 

 
1995年１月17日午前５時46分、阪神淡路大震災が発生し、6000人以上の方が亡くなりました。また、阪
神淡路大震災で被災地支援に関わったボランティアはのべ180万人。この年は「ボランティア元年」とも言われ
ています。この震災をきっかけに、日本の災害対策の取り組みが大きく変わりました。 
阪神淡路大震災はまもなく 26 年を迎えようとしています。多くの犠牲者を悼むとともに、この災害から得た教
訓を忘れることなく、身近に起こりうる災害への備えを心がけておきたいと思います。 
 

あかいも会 ～救命講習実施～    

10月11日（月）、あかいも会で救命講習を実施しました。あか 

いも会メンバー10名が参加し、心臓マッサージとAEDの使い方 
について那賀消防署職員に指導してもらいました。 

 
 
 
 
 

やらないと忘れたり、やり方が変わっていたりするので、 

これからは1年に一度は研修がしたいです。いざという  

ときのために知っておいた方がよいと思いました。AED  

は止まった心臓を動かす機械だと思っていましたが、心臓 

のけいれんを正常に戻すものだと改めて知りました。     

 

 

 

 

       

 
     ボランティアセンターだより・ボランティアグループに関する お問い合わせ                              

那賀町ボランティアセンター（那賀町社会福祉協議会）/ ０８８４－６４－００２６ 

ボランティアセンターだより 

この社協広報紙は、社協会費を
財源として発行しています。 


