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本年度第2回目のボランティアのつどいは那賀町地域交流センターにて開催。 
鷲敷地域自主防災会連合会との共催により、自主防災会 
（中央地区）を対象とした防災研修を行いました。講師 
に山崎水紀夫氏（さんすい防災研究所）をむかえ、講義 
とグループワーク（演習）を実施。新型コロナの影響で 
避難訓練や防災研修ができない日々が続いていましたが、 
災害はいつどこで起きるかわかりません。地域の中で災 
害時に支援を必要とする人がどこにいるのか、避難時に 

どのような困難があるのかを考えることで、他人ごとで 
はなく、自分ごととして考える機会に 
なります。もう一度、地域防災や自主 
防災について見直し、備えとつながり 
を点検しましょう！ 
 
 
 
 
 

 
 

次回のボランティアのつどいは上那賀地区にて防災研修の予定です。 
 

2022 年度 ボランティアスクール（秋冬篇)
今年のボランティアスクール（秋冬篇）は、11月から12月にかけて開催しています。 

ホースセラピー体験 （１１/１2） 
クラブコルツにて、馬とのふれあいを通してホース 
セラピー（馬の癒し）を体験するプログラム。 

乗馬や厩務（馬 
の世話）を通し 
て、動物とのか 
かわり方も学ん 
でいます。 
 
今回は馬上体操 
や馬と息を合わ 
せる速歩にも挑 
戦しました。 
    

ボランティア 
スクールは共同募 
金配分金事業です。     

 
   ボランティアセンターだより・ボランティアグループなどに関する お問い合わせ                          
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この社協広報紙は、社協会費を
財源として発行しています。 


