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災害時車いす避難サポーター講座（8/2  

那賀高校防災クラブをはじめ、那賀町防災士の会会員と 
一緒に車いす避難サポーター講座を受けました。徳島文 
理大学保健福祉学部の柳澤研究室の先生方の指導により、 
災害時の困難（段差・がれき・砂利・階段・グレーチン 
グなど）を想定した車いすでの避難の仕方を教わりまし 
た。 
  
 
 
 
 
 
 
 

お知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

今話題の「フレイル」についていろいろ学ぼう！ フレイルチェック体験、サポーター活動や 
全国ネットの交流もあります。一緒にフレイル予防に取り組み、健康寿命をのばしましょう。 

日 時   令和5年 10 月 日（月） 10：00～16：00／10 月 日（火） 13：00～16：30  

会 場   相生老人福祉センター  

その他  ２日間に分けて講義と実技があります。１日だけでは修了となりませんのでご注意ください。 

修了者には、サポーター手帳とサポーターTシャツを配付します。  
申し込み・問合せ   那賀町社会福祉協議会 / ６４－００２６ （山川まで） 10/19（木）までにお申し込みください。 

司法書士無料相談        

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
相談員として司法書士さんが来てくれます。ご相談ごとがある方はこの機会にぜひどうぞ。 

 相談は予約制 となっております。なお、 

２人以上の予約があった場合にのみ開設と 

なりますので、ご了承ください。原則として 

１人30分程度でお願いいたします。予約は、 

那賀町社会福祉協議会にて受け付けております。 

お問い合わせ・お申込み先 

那賀町社会福祉協議会  Tel 0884－64－0026   

 
 
 

 

こんなとき、司法書士にご相談ください 

●相続問題  ●高齢者・障がい者の財産管理  

●供託の手続き  ●不動産の登記手続き   

●裁判所に提出する書類の作成 等 

日  時   令和 5 年 11 月8日（水） 

      午後１時 ～ 3時 

場  所   上那賀合同出張所 

予約〆切   11月2日（木）まで 

 
日  時  令和 6 年 1 月10日（水） 

日     午後１時 ～ 3時 

場  所  役場木頭支所 

予約〆切  1月5日（金）まで 

日  時  令和 6 年 2 月14日（水） 

日     午後１時 ～ 3時 

場  所  鷲敷デイサービスセンター 

予約〆切  2月9日（金）まで 

 

日  時  令和 5 年 12 月13日（水） 

日     午後１時 ～ 3時 

場  所  木沢デイサービスセンター 

予約〆切  12月8日（金）まで 


