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ボランティアセンターだより  
 

那賀町ボランティア連絡協議会 運営委員研修 

                 サバメシ体験 
10月11日（水）「サバメシ（サバイバルメシタキ）」 
体験を行いました。災害時にも使える炊飯として一度 
は体験しておこうと、今回の研修を実施。アルミ缶2 
個を使って1合のご飯を炊きます。この日は少し風が 
あり、なかなか思うように火力調節ができず、うまく 
1合炊けたのは2組のみ…しかし、直火の威力もあり、 
半合分ほどは炊くことができました！  
 

相生ボランティア連絡協議会 阪神淡路大震災追悼の竹灯り 

竹灯り制作ワークショップ 
10月4日（水）林業ビジネスセンターにて竹灯
り制作を行いました。今回は24名の方が制作に
ご協力くださいました。 
 
講師は「竹の花」の桧垣健さん（竹灯り作家）。 

 
材料となる竹や竹灯りのデザイン提
供、インパクトドライバーの使い方

指導もしていただきました。 
どの作品もとてもきれいに出来上が
りました。今回の竹灯りは1月15
日からの追悼の竹灯りにて展示しま
すので、ぜひ見に来てください！ 

 

竹灯り作品募集（展示ご協力のお願い） 
本年度も追悼の竹灯り展示を実施します。竹灯りをお持ちの方、展示にご協力ください！ 展示期間中、作品を
お貸しくださいませ。展示期間終了後、返却いたします。作品をお持ちの方で、貸出し可能な方は、1月12日
（金）までに那賀町社会福祉協議会各支所までお持ちいただくか、下記までご連絡くださいませ。よろしくお願

い致します。 

展 示 期 間      令和6年 1  月 14日 （日）～ 1      月 20日 （土） 8:30 ～ 19:00   
展 示 場 所      相生老人福祉センター １階ロビー   
お問合せ・連絡先   那賀町社会福祉協議会 ℡０８８４－６４－００２６（樫森まで） 

 
 
 
 
 
 
 

1/17は「防災とボランティアの日」  １/15～１/２１は「防災とボランティア週間」 
 

    ボランティアセンターだより・ボランティアグループに関する お問い合わせ                            

那賀町ボランティアセンター（那賀町社会福祉協議会）/ ０８８４－６４－００２６ 
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