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西部おたすけ隊・サポート結（鷲敷西部地区対象） 

サクラシアン（鷲敷中央西在地区対象） 

中山おたすけ隊（鷲敷中山地区対象） 

延野おたすけ隊（相生延野地区対象）                 

上那賀おたすけ隊（上那賀地域全域対象）               

木沢おたすけ隊（木沢地域全域対象）                 

チームあかいも（木頭折宇～北川地区対象）              

出原おたすけ隊（木頭出原地区対象）                 

助つくしの会（木頭助地区対象）                   

西宇レンジャー（木頭西宇地区対象）                 

和無田おたすけ隊（木頭和無田地区対象）               
 
「困ったときはお互いさま」の気持ち 
と、気軽に「助けて」と言える地域の 
繋がりをしくみ化したものが、おたす 
け隊などの生活支援団体です。登録隊 
員が有償ボランティアとして同じ地域 
に暮らす住民の困りごとを手助けします。隊員ができないことは他のサービスへとつなぐこともできます。   
  

 なぜ有償なのか？   …  有償（少額の謝礼）にすることで、利
用者がお礼を気にする必要もなく、隊員もできる時にできること
を手助けするだけなので、無理なく続けられるようなシステムと
なっています。また、誰もが隊員となり利用者となれるシステム
でもあります。困りごとを抱える「支えられる側」とそれを支援
する「支える側」に分かれるのではなく、あらゆる世代や分野の
住民が役割を持って支え合いながら、自分らしく活躍できる持続
可能な地域づくりを目的としています。現在町内では11団体
（登録会員261名。うち6団体は令和5年度より新たに追
加。）が各地域で活動しており、掃除、買い物、ゴミ出し、庭の
手入れ、話し相手、車両を活用した移送支援のサポートなどを行

っています。詳しくは、各対象地区にて広報折込のチラシ（上の
ようなチラシ）をご覧いただくか、社協各支所までお問い合わせ
ください。  

 
 
 
 
 
 
 
 

移送支援を行う生活支援団体会員に対して、事前に行われる運転講習の様子 

獄生活支援団体に関するお問い合わせ先 

那賀町社会福祉協議会 0884-64-0026（生活支援コーディネーター 宮崎・宮本） 

生活支援に関する相談やおたすけ隊立ち上げなどについて、ご相談したい方は社協まで。 
地域の困りごとを地域のみんなで支え合える仕組みについて一緒に考えましょう！ 
 


