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足が悪いので、
心臓マッサージはできない。だから、
他の人を呼ぶことを優先する。 

      木頭老人クラブ連合会   友愛訪問員研修 ～救命講習～     
 
6月26日（水）木頭友愛訪問員研修を実施。 

友愛訪問員7名が参加し、上那賀合同出張所 
にて、那賀消防署上流出張所ご指導のもと、 
救命講習（心肺蘇生法・AED使用法）を受 
けました。友愛訪問活動時に倒れた人を発見 
した時の対応などを知りたいとのことで、通 
報の仕方や到着までの動きを熱心に質問して 
いました。また心臓マッサージからAED使 
用までの流れを、具体的に自分の地区や対象 
者を設定して訓練しました。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

     木頭老人クラブ連合会＆木頭学園 交流グラウンドゴルフ大会      
 
6月11日（火）木頭老連と木頭学園恒例のグラウンドゴルフ大会が開催されました。子どもたちは、地域の高

齢者にルールやフォームなどを教えてもらい、いざ勝負！ 

 

 

 

 

 

 

 

運動に自信のあった子どもたちも、日々練習している高齢者には 
なかなか勝てなかったようです。お互いに検討を称え合って試合終了となりました。 

 
 

徳島県シルバー人材センター連合会 

会員表彰 宮本 富次 さん  
 

多年にわたりシルバー人材センター事業の発展と地域福祉活動に多大な 
貢献をされた会員に対して「会員表彰」が贈呈され、本年度は那賀町 
シルバー人材センター会員の宮本富次さん（相生）が表彰されました。 
宮本さんは那賀町シルバー人材センターに14年間在籍し、事業の推進 
や地域貢献に寄与されました。これからも、地域のために元気で活動を 

続けていただきたいと思います。         
 

 

  

とりあえず1人で困ったら、
社協や役場に電話してもいい
とのことを知れてよかった。 

いきなり全てのことはできないので、とりあえず今
自分ができることは、訪問時は必ず携帯電話を持っ
て行くこと、これだけは徹底したい。 

AEDを初めて見た。今日見て体験しといてよか
った。使ったことがないまま本番は無理がある。 

入賞を狙ったけど全然追い
つけなかった。景品欲しか
ったー。 

最高齢のおばあちゃんが、
ホールインワンを3回出し
て、びっくりした。 
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