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和無田おたすけ隊＆和無田いきいきサロン 活動紹介 

 
 

 

 
 
和無田おたすけ隊は,令和6年1月に立ち上げられた生活支援団体です。木頭和無田地区の高齢者や、困りごと
をかかえている人への支援活動を行っています。       

和無田おたすけ隊の活動 
① 買い物や通院、地域行事への参加のために必要な移送支援 
② ゴミ出し支援        ③ 草抜きなどのボランティア活動 
③ 高齢者見守り活動     ⑤ その他（ちょっとした困りごとへの支援） 
 
7月18日（木）には和無田いきいきサロンが 
開催され、地域の住民が参加して脳トレや笑い 

ヨガ、ラダーゲッター、で交流しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

サロンでは、手作りお弁当も配付 
し、栄養にも気をつけています高 
 
 
 
 
 
 

 松本コンサルタント株式会社 奉仕作業  今年もありがとうございました       
 
6月29日（土）、平谷こども園の保護者や先生方と一緒に、 

平谷こども園周辺の奉仕活動を実施しました。園庭の草刈り 
や庭木の剪定、窓の洗浄なども行い、園舎が大変美しくなり 
ました。園児たちにも安心して気持ちよく遊んでもらえそう 
です。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ボランティアセンターだより 

     社協だより ・ ボランティアセンターだよりに関する お問い合わせ                             

那賀町ボランティアセンター（那賀町社会福祉協議会） / ０８８４－６４－００２６ 

お詫びと訂正 

7月のボランティアセンターだより（社協だより第221号）の那賀町のボランティアグループ紹介 
一覧において、木頭地区の「和無田おたすけ隊」が掲載されておりませんでした。大変申し訳ござい 
ませんでした。また、登録グループ数も59グループとなります。お詫びして訂正いたします。 

雨の日や暑い中での買い物のと
きに、移送支援を利用していま
す。歩いてはなかなかいけない
距離の時があるので、大変助か
っています。 


