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ひとりの老後って 

どんな選択肢があるの？  

受けられるサービスや支援は？ 

 

 

セミナーを受けている時間、子どもたちは  那賀町山のおもちゃ美術館  へ 

無料でご招待！ ランチはもみじ川温泉でダムカレーを楽しもう！！ 
 

この事業は、南部ブロック生活支援講習会として、海部郡母子寡婦福祉連合会と那賀町母子寡婦福祉会 

が合同で実施しております。 お申込みは11/11（月）までにそれぞれの母子寡婦福祉会事務局まで。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

子育て中の方も、そうでない方も、この機会に、ファイナンシャルプランナー 

に話を聞いてみよう！ 今から考えておくこと、備えておくこと、疑問や不安に 

思うこともいろいろ聞いておきましょう！ 
 

開催日時  令和６年 １１月 ３０日 土 １０：００～1３：００ 

場   所  もみじ川温泉 （２階 剣那にて） 

講   師  ファイナンシャルプランナーの石田佑介さん・石原和志さん 

参加対象  ひとり親家庭の親、寡婦等 （会場の都合上、２０名程度） 

参 加 費  ３００円を昼食代としてご負担くださいませ （子どもは無料） 

 

 
 

 

 

 

 

 

子どもが自立したら、ひと段落… 

でもその後はひとり生活？  

子育てに一生懸命で自分のこと

を考える時間などなかった…  

ひとりの生活って何が必要で 

何が不要？ 

おひとりさまのライフプランセミナー

～子どもが自立した後の人生設計を考える～

おひとりさまが準備し

ておくことって？  

貯蓄はどれくらい必要？ 


