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阿井公民館にて鷲敷地域自主 
防災会連合会との共催により 
防災研修を開催。今回は鷲敷 
西部地区の自主防災会を対象 
として、講師に山崎水紀夫氏 
（さんすい防災研究所）をむ 
かえ、講義とグループワーク 

を実施しました。地域の中で 
災害時に支援を必要とする人 
がどれくらいいるのか、避難 
時にどのような困難があるの 
かを考えることで、他人ごと 

ではなく、自分ごととして考える機会にもなります。 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
前日の鷲敷地区に引き続き、もみじ川ふれあい館にて相生地域自主 
防災会連合会との共催により防災研修を開催。今回は西納地区の自 
主防災会を対象として、山崎水紀夫氏（さんすい防災研究所）によ 

る講義とグループワークを実施しました。今年の１月に発生した能 
登半島地震を参考に、孤立集落における災害時の対応や避難時にど 
のような困難があるのか、避難場所・避難所はどうか、など改めて 
地域を見つめなおす機会にもなりました。自助・共助について今一 
度見直し、備えとつながりを点検しましょう！ 
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