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   那賀町老人クラブ連合会  高齢者相互支援推進・啓発研修会 （12／３）            
 
阿井公民館にて那賀町 
内の老人クラブ会員他 
98名が参加し、上記 
研修会を開催しました。 
阿南警察署生活安全課 
岡山課長より『特殊詐 
欺の被害防止対策につ 
いて』の講話、および 
徳島県老人クラブ連合 
会 那佐局長代理より 
『高齢者の孤独・孤立 
防止について』の講演 
をしていただきました。 
一人暮らし高齢者も増加しているので、このような研修の機会や体操 
・サロンなどの集まりに参加するなど、積極的に人と会うことで孤立 
解消や犯罪の抑止にもつながるといいですね。 
 

  那賀町身体障がい者会 スポーツ吹矢体験会 （12／１１）           
相生健康センターにてスポーツ吹矢 
協会のご協力のもと、会員を対象と 
した体験会を開催しました。スポー 
ツ吹矢は、的に向かっての礼に始ま 
り、５つの過程を経て初めて吹くこ 
とができます。今回は初心者コース 
（6ｍ先の的）で実施しました。吹 
矢は腹式呼吸を使うので、健康づく 
りにも良いスポーツです。 
 

  

 

 

司法書士無料相談       

 

 
 
 
 
相談員として司法書士さんが来てくれます。ご相談ごとがある方はこの機会にぜひどうぞ。 

 相談は予約制 となっております。なお、２人以上の予約があった場合にのみ開設と 
なりますので、ご了承ください。原則として１人30分程度でお願いいたします。 

予約は、那賀町社会福祉協議会にて 
受け付けております。 

お問い合わせ・お申込み先 

那賀町社会福祉協議会  

Tel 0884－64－0026   

 
 
 

 

こんなとき、司法書士にご相談ください 

●相続問題  ●高齢者・障がい者の財産管理  

●供託の手続き  ●不動産の登記手続き   

●裁判所に提出する書類の作成 等 

日  時   令和 7年 2月12日（水） 

      午後１時 ～ 3時 

場  所   上那賀合同出張所 

予約〆切   2月7日（金）まで 

 

日  時   令和 7年 3月12日（水） 

      午後１時 ～ 3時 

場  所   木沢デイサービスセンター 

予約〆切   3月7日（金）まで 

 

この社協広報紙は、社協会費を財源として発行しています。社協だよりは那賀町 
社協ホームページ「広報紙」からも見ることができます。 右の コード または 
 https://shakyo-naka.e-tokushima.or.jp/ で検索！ 

https://shakyo-naka.e-tokushima.or.jp/

