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こんなとき、司法書士にご相談ください 

●相続問題  ●高齢者・障がい者の財産管理  

●供託の手続き  ●不動産の登記手続き   

●裁判所に提出する書類の作成 等 

 

お知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   
と    き     令和７年  月  日 （ ） ９時３０分～１２時 
と   こ   ろ    相生老人福祉センター 大広間 

内   容    ファイナンシャルプランナーによる講義及び相談支援  

対 象 者    ひとり親家庭の親、 寡婦、 ひとりぐらしの方、 ひとりの生活や老後について 
関心のある方など （那賀町および海部郡にお住まいの方 ※20名程度） 

問合せ＆申込み先      那賀町社会福祉協議会 （℡ 0884-64-0026 樫森） まで 

申込〆切り 2/14 

 
 
 
 
 

            いきいき百歳体操 代表者交流会              
 

1月24日（金）林業ビジネスセンターにおいて、町内のいきいき百歳体操代
表者43名が参加し、交流会を開催しました。「那賀町の寒い冬を今年も健康に
乗り切ろう」と題して今富裕之氏（理学療法士）より講話及び簡単な運動の指導
をしていただきました。        
 

那賀町内では現在53 

会場でいき百体操が行 

われています。これか 

らも いき百体操を通 

して健康づくりと仲間 

づくりを継続していきましょう！ いき百体操について 

のお問い合わせは社協各支所まで。 

ひとりの生活や老後ってどんな選択肢があるの？ 受けられるサービスや支援は？ 準備して 

おくことは何？ 何が必要で何が不要？ 疑問や不安なことをファイナンシャルプランナーに 

相談してみませんか。 この機会にぜひご参加ください。 お申し込みはお早めに！ 

司法書士無料相談
日  時  令和 7 年 4 月9日（水） 

日     午後１時 ～ 3時 

場  所  役場木頭支所 

予約〆切  4月4日（金）まで 

 

日  時   令和 7 年 3 月12日（水） 

      午後１時 ～ 3時 

場  所   木沢デイサービスセンター 

予約〆切   3月7日（金）まで 

 

       

 

 
 
 
 
相談員として司法書士さんが来てくれます。ご相談ごとがある方はこの機会にぜひどうぞ。 

 相談は予約制 となっております。なお、２人以上の予約があった場合にのみ開設と 
なりますので、ご了承ください。原則として１人30分程度でお願いいたします。 

予約は、那賀町社会福祉協議会にて 
受け付けております。 

お問い合わせ・お申込み先 

那賀町社会福祉協議会  
Tel 0884－64－0026   

 
 
 

 

参加無料 
＆プレゼント付き！ 

タオルを使った簡単な運動↓ 


