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相談員として司法書士さんが来てくれます。 

ご相談ごとがある方はこの機会にぜひどう 

ぞ。 相談は予約制 となっております。 

なお、２人以上の予約があった場合にのみ 

開設となりますので、ご了承ください。 

原則として１人30分程度でお願いいたし 

ます。予約は、那賀町社会福祉協議会にて 

受け付けております。 

お問い合わせ・お申込み先   

那賀町社会福祉協議会 Tel 0884－64－0026   

 
 
 

 令和７年度

今話題の フレイル（要介護になりやすい状態のこと）についていろいろ学ぼう！養成研修では、日常生
活にも役立つフレイルチェックの方法やフレイル・介護予防のポイントを知ることができます。健康長
寿をめざす人はもちろん、「すでにフレイルかも？」と心配な人も一緒にフレイルからの脱却をめざし
ましょう。研修修了者はフレイルサポーターとして啓発活動や全国ネットの交流会にも参加可能です。 

日  時  【 1日目 】 令和7年  9 月 日 （月）  13：00～17：00 

【 ２日目 】 令和7年  9 月 30 日 （火）  13：00～17：00  
    
※２日間に分けて講義と実技があります。１日だけでは修了となりませんのでご注意くだ 
さい。修了者には、サポーター手帳・Tシャツ・トートバッグを配付いたします（無料）。 

場  所   上那賀合同出張所（那賀町大殿字東ゴヤシ 2番地）  

申し込み・問合せ   那賀町社会福祉協議会  / ６４－００２６ （山川まで）  

 9/22（月）までにお申し込みください。 

お知らせ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

司法書士無料相談
日  時   令和 7 年 10 月8日（水） 

      午後１時 ～ 3時 

場  所   鷲敷デイサービスセンター 

予約〆切   10月3日（金）まで 

 

日  時   令和 7 年 11 月12日（水） 

      午後１時 ～ 3時 

場  所   相生老人福祉センター 

予約〆切   11月7日（金）まで 

 

こんなとき、司法書士にご相談ください 

●相続問題  ●高齢者・障がい者の財産管理  
●供託の手続き  ●不動産の登記手続き   
●裁判所に提出する書類の作成 等 

日  時   令和 7 年 12 月10日（水） 

      午後１時 ～ 3時 

場  所   上那賀合同出張所 

予約〆切   12月5日（金）まで 

 

新しい仲間に 
出会える！ 

社会参加の場として 

年齢は関係 
ありません 

この社協広報紙は、社協会費を財源として発行しています。社協だよりは那賀町 
社協ホームページ「広報紙」からも見ることができます。左の コード または 
https://shakyo-naka.e-tokushima.or.jp/ で検索 

 
            社協だより ・ ボランティアセンターだよりに関する お問い合わせ                                     

那賀町社会福祉協議会（那賀町ボランティアセンター） / ０８８４－６４－００２６ 

 

https://shakyo-naka.e-tokushima.or.jp/

