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【相生地区】 

 

【木頭地区】 

 

歳末訪問 ～上那賀・木沢～ （１2/25） 
上那賀・木沢地区民生委員さんやおたすけ隊と一緒に歳末訪問。上那賀地域のひとり暮らし高齢者及び木沢地域
の高齢者世帯へ、メッセージカードとともに贈り物を届けて回りました。上那賀・木沢地域では子どもが少なく、

普段子どもと会う機会がない高齢者の方々に、とても喜んでもらえました。 
         
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和７年度 那賀町ボランティアのつどい 開催のお知らせ 

山間部の防災 
～災害時の要配慮者個別支援を考える～ 

 

 日 時   令和 8年  2月 15日    10:00 ～ 12:00   
 場 所   雄公民館         講 師   山崎 水紀夫 氏（さんすい防災研究所 代表） 

 対 象   雄・吉野地域の自主防災会会員（雄地域住民）※自主防災会対象研修となっております  
令和3年以降、相生地区内の自主防災会を対象に地域が孤立したら？を想定した防災研修として進めてきま
した。今回は雄地域の方々を対象に、地図やハザードマップを確認しながら地域でできる支援（共助）につ
いて話し合います。 

   

初動救助実践訓練 
～命をつなぐ最初の３０分～ 

 

 日 時   令和 8年  3月 3日    10:00 ～ 12:00   
 場 所   木頭文化会館       講 師   那賀町消防署上流出張所 

 対 象   木頭地域住民全般（どなたでも）  
いざというとき（誰かが倒れた！けがをした！など）に備えて、自分（周囲の人）に何ができるのか、知っ
ておくべきこととは何かを体験を通して学びます。災害時はもちろん、日常生活でも役立つ救急法を知り、
住民同士の助け合いに役立てましょう。 
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ボランティスクールは 

共同募金配分金事業です 

この社協広報紙は、社協会費を財源として発行しています。社協だよりは那賀町 
社協ホームページ「広報紙」からも見ることができます。 
右のQRコードまたは  https://shakyo-naka.e-tokushima.or.jp/ で検索 
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