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               お問い合わせは   那賀町社会福祉協議会 各支所まで                  

鷲敷支所 ０８８４－６２－２１４８   相生支所  ０８８４－６４－００２６ 

上那賀支所 ０８８４－６７－０１１３   木沢支所  ０８８４－６５－２１２８  

木頭支所 ０８８４－６８－２２０２  

☆ 住民の皆様からのお仕事の依頼も受け付けております（連絡先は上記と同じ）             

                                  編集・発行／那賀町社会福祉協議会 

2026年５月 
      

       那賀町シルバー人材センター 会員募集             
 
 高齢者の生活の充実   
●高齢者に働く機会を提供し、生きがいの充実や健康の維持・増進を図る 
●高齢者の経済的な生活の安定を図る  
 地域社会への貢献  
●高齢者が地域社会の担い手として働くことを通じて、地域社会の維持・発展を図る  
●育児・介護などの現役世代を支える分野で高齢者が働くことを通じて、現役世代の活躍の下支えを図る 
●サービス業など人手不足分野で高齢者が働くことを通じて、企業や事業所などの人手不足を解消する 

事務・植木剪定・家事援助・施設管理・  
草刈り・草抜きなどセンターから提供   
する一般的な形態の仕事をします。    

 
就業のための技能講習が無料で受講でき  
ます。（徳島県シルバー連合会主催）    

 
就業対価として「会員業務委託料」が   
センターから会員へ支払われます。   

 
万が一の事故やケガに対して            
シルバー保険で対応します。            

 

 
 

 

 
 
 
 

       令和７年度 那賀町フレイルサポーター交流会         
  
3月19日（木）、林業ビジネスセンターにてフレイ 
ルサポーター交流会を開催しました。はじめに、参加 
者全員で「ハッピー♡ナカマーチ」を踊って軽く運動。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
次に参加者同士の交流を兼ねて「ラシーサカード」を 
体験してもらいました。                 後半は、濱田邦美氏（相生包括ケアセンター医 

師）より「明日は我が身の認知症」と題した講話 
を聞きました。講話には、フレイルサポーター以 
外の聴講者も大勢いて、皆さん興味深く真剣に話 
を聞いていました。 
認知症予防のためにも、みんなでフレイル予防に 
取り組みましょう！ 

○まだまだ働きたい！  

○仲間と楽しくふれ合いたい！ 

○地域に貢献したい！  

○追加収入も欲しい！ 

○概ね60歳以上で、健康で働く意欲のある方 

○シルバー人材センターの趣旨に賛同して頂ける方 

○申込書類を提出し、年会費（2,000円＝保険掛金） 
を納入して頂ける方 
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👈シルバー人材
センターについて
詳しくはHPをご
確認ください 


