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       相生老人クラブ連合会  一会員一鉢運動                          
 

3月24日（火）一会員一鉢運動を 
行いました。単位クラブごとに各会 
場に集まり、花の寄せ植えを楽しみ 
ながら会員同士の交流を深めました 
（参加総153名）。当日参加できな 
かった会員には、お花を持って訪問 
をしました。この事業は、毎年3月 
の恒例行事となっており、地域の環 
境美化にも役立っています。 

 

       那賀町身体障がい者連合会   ボッチャ交流会                   
 
3月24日（火）上那賀合同出張 
所においてボッチャ交流大会が行 
われました。33名の会員が参加 
し、12チームに分かれて対戦。 
大逆転の展開もあり、大盛り上が 
りの楽しい大会となりました。 

 
 
 
 
 
 
 
 

       フレイルサポーター連絡会   お花見ウォーキング          
                                                                                                          

4 月3 日（金）、フレイ
ルサポーター15 名が参
加してお花見ウォーキン
グを実施しました。 
今年はあいあいらんどや
相生森林美術館を散策。
お天気にも恵まれ、満開
の桜を眺めながらウォー
キングを楽しみました。 
 

 
 
 
フレイルサポーター連絡会で 
は、サポーター同士の交流と 
フレイル予防運動を兼ねて秋 
にも紅葉ウォーキングを予定 
しています。サポーターにな 
って一緒に啓発活動や交流に 
参加しませんか？興味を持っ 
た方は社協までご連絡を！ 
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