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地域福祉活動計画とは？ 

現在、第二次那賀町地域福祉活動計画（令和９年度～令和１３年度）の策定を進めています。 

『地域福祉活動計画』とは、行政がサービスや仕組みを整える「地域福祉計画」と並行し 
て、住民のみなさんと話し合って、どんな支えあいをしていくかを考えるみんなの行動計画で 
す。「地域福祉計画」と『地域福祉活動計画』は両輪となって福祉のまちづくりをすすめます。 
 

なぜ地域福祉活動計画が必要なのか？ 

地域福祉活動計画策定の背景には、社会構造の変化や暮らしの変化が関係しています。少子高齢化や

地方の人口減少、単身世帯（ひとりぐらし）の増加やつながりの希薄化による孤立など、行政サービ
スではカバーしきれない課題も多くなっています。だれもがいつかは支え、支えられる存在になりう 

る時代です。行政だけに頼るのではなく、個人で抱え込むのでもなく、地域のみんなで少しずつ力を出し合って、
つながりあい、安心して暮らせる地域づくりを目指す必要があります。 
 
那賀町社会福祉協議会では第一次計画同様、町内各地区での住民座談会を開催し、住民とともに取り組んでいく
福祉活動計画（５ヶ年計画）をとりまとめていきます。5年先までの那賀町を想像しながら、一人ひとりが地域

福祉を担う一員として、地域の問題や困りごとは何か？ それに対してできることを少しずつ持ち寄り、実行して
いきます。 

 

 

すべての人に関わりのある「ふくし」についていろいろな視点から一緒 
に考えていきたいと思います。みんなが安心して暮らすために、住民の 
皆様の声をお聞かせください。難しい知識は不要！ 地域で暮らす皆様 
の「日々の実感」こそが「ふくし」につながります。ぜひ各地域の座談 
会へお気軽にご参加ください。 
※座談会は各地域ごとに秋以降順次開催予定です。日程が決まりましたら 
社協だより、ホームページ等にてお知らせいたします。 
 

参考までに・・・第一次地域福祉活動計画（令和４年度～令和８年度）各地区概要版 が、那賀町社会福祉協議会
のホームページからダウンロードしてご覧いただけます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
 
 
 
 
 
 

この社協広報紙は、社協会費を財源として発行しています。社協だよりは那賀町 
社協ホームページ「広報紙」からも見ることができます。左のQRコードまたは  
https://shakyo-naka.e-tokushima.or.jp/ で検索 

       社協だより ・ ボランティアセンターだよりに関する お問い合わせ                                    

那賀町社会福祉協議会（那賀町ボランティアセンター） / ０８８４－６４－００２６ 

 ○ふ○く○し  ＝ ○ふ だんの ○く らしの ○し あわせ 

https://shakyo-naka.e-tokushima.or.jp/
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❶ 安心して生活できるまちづくり 
防災・防犯     
健康・福祉  
移動・外出支援   
相談・助け合い（支援体制） 

 

❺ 自殺者ゼロを目指す（自殺対策基本計画） 
心の健康 

よりそい（気づき・見守り） 
関係機関との連携 

 

❷ 支えあいによるまちづくり 
ボランティア   
見守り・助け合い   
ノーマライゼーション 
地域のつながり（コミュニティ活動、世代間・地域間交

流） 
❸ 需要に応じた福祉サービスの提供 
情報提供・相談支援   
サービス向上（利用者視点のサービス） 

 

❹ 地域福祉の担い手づくり －福祉は人づくりから―   
福祉人材の育成・確保   
福祉教育推進  

 

 
地域福祉活動計画 とは、那賀町が策定する「地域福祉計画」と並行して、すべての人 

が参画・協働して取り組む実践的な活動・行動計画です。「誰もが安心して暮らせる福祉 
のまちづくり」を目指して、地域住民が行動を起こす指針（福祉活動における地図のよう 
なもの）です。那賀町社会福祉協議会では昨年度、町内各地区での住民座談会を通して、 
住民とともに取り組んでいく福祉活動計画（５ヶ年計画）の内容をとりまとめました。 
 

 基本理念   すべての人にやさしい福祉のまちづくり ～お互いさまの社会の実現に向けて～   
 

地域福祉 … 誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、 
地域住民や社会福祉関係者がお互いに協力して地域の福祉課題の 
解決に取り組む考え方                                       

 
地域共生社会 … 行政や専門職だけで課題解決に取り組むので 
はなく、「支え手」「受け手」という関係を超えて、住民や地域の 
多様な主体が「我が事」として考え、人と人、人と資源が世代や 
分野を超えて「丸ごと」つながり、住民一人ひとりのくらしと生 
きがい、地域を共に創っていく社会のこと           

基本目標 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

地区ごとの具体的な取り組みや目標を分かりやすく
提示した 地域福祉活動計画（各地区概要版） が、那賀
町社会福祉協議会のホームページからダウンロード
してご覧いただけます。地区ごとに重点的に取り組む
テーマを4つに絞り、身近な地域課題に即した具体的
な取り組みについて、住民座談会（ワークショップ）
を重ねて作り上げました。 
 

これから5年かけて、計画の実行・見直しを繰り返しなが
ら、地域の皆さんと一緒に目指す地域社会に近づけるよう 
実践していきたいと思います。 

 
那賀町社協HP ⇨            

（QRコードからアクセス）          

 

計画策定の背景 

広大な面積と人口減少・高齢化が著しい

那賀町においては、地域の福祉課題に対
応するために、制度によるサービスだけ
でなく、地域資源を生かし人と人の繋が
りを大切にしながら、誰もがお互いに支
え合う地域共生社会を目指す必要があり
ます。 

各地区（鷲敷・相生・上那賀・木沢・木頭）概要版作成 


