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     鷲敷老人クラブ連合会   第６４回 鷲敷老人大学        
 
7月22日（水）阿井公民館にて第64回（令和８年度）鷲敷老人大学が開催され 

ました。老人クラブ会員による芸能発表 
の後、「いきいき100歳体操の効果と取 
り組み」と題して嶋田悦尚氏（徳島赤十 
字病院理学療法士）より講演が行われま 
した。 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

             木沢青鳩会         一日研修              
 
 
 
 
 
 

 
7月24日（金）木沢青鳩会（老人クラブ）会員の一日研修を実
施しました。今年は那賀町クリーンセンターを見学。職員の方か
ら那賀町のごみ処理の現状やセンターの仕組みなどについてお
話を聞きました。 

 

          那賀町母子寡婦福祉会              

 「知らなかった」で損しないための相続・贈与・税金セミナー 参加者募集    

      ～税理士が解説！相続税・贈与税の最新ポイント～      
 
 
 
 
 

 

 開催日時   令和８年 ８ 月23 日 （日） 10時～12時  
 場    所  相愛館 大会議室 （那賀町延野字王子原31-1）  
 参加対象  那賀町・海部郡・阿南市のひとり親家庭の親、寡婦（寡夫）等 ３０名  
 参 加 費  無 料     
 そ の 他  お子様と一緒の参加もOK（お菓子つき） 申込〆切 8/17（月） 

     詳しくはHPまたは下記まで 
 

お問い合わせ・お申込み先 
那賀町母子寡婦福祉連合会事務局（那賀町社会福祉協議会） 
TEL  0884-64-0026 

 

今から備えておくこ

とや疑問や不安に思

うことなども聞いて

おきたい！ 
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税金や相続・贈与の

制度や、使える支援

制度があれば知って

おきたい 


